
～長崎ブルースカイホテル中学生チョイスメニュー～ 

 
チョイスメニュー一例 

●夕食メニュー＜A・B・C お好きなメニューを組み合わせて下さい。＞ 
  A B C 

1 卵スープ 春雨スープ 中華スープ 

2 お造り（舟造り） シーフードサラダ サーモンサラダ 

3 すき焼き 八宝菜 皿うどん 

4 ハンバーグ 特大春巻き グラタン 

5 スーパイコ ミートソースパスタ ロールキャベツ 

6 蟹クリームコロッケ メンチカツ エビクリームコロッケ 

7 海老フライ、鹿の子揚げ、生野菜 串カツ、生野菜 トンカツ、生野菜 

8 ショウロンポウ 揚げ餃子 フライドポテト 

9 クリームコンフェ フルーツポンチ ココアワッフル 

10 白御飯 白御飯 白御飯 

●朝食メニュー＜和食・洋食をお選びください） 
  和食 洋食 

1 キンピラゴボウ パン 

2 ポテトサラダ オレンジジュース 

3 オートポークハム マカロニサラダ 

4 ミンチボール甘辛煮 コンソメスープ 

5 瀬戸風味ふりかけ オムレツ 

6 オムレツ ロースハム 

7 味噌汁 バター・ジャム 

8 香の物 ミックスベジタブルベーコン炒め 

9 白御飯   
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